
Jordnära kultur bjuderJordnära kultur bjuder
in till två timmarsin till två timmars
bastubadande i naturens bastubadande i naturens 
famn, med lyxigfamn, med lyxig
vildmarksmeny.vildmarksmeny.
Vi guidar dig, oavsettVi guidar dig, oavsett
bastuvana, till djupbastuvana, till djup
läkning och njutningläkning och njutning
med hjälp av elden,med hjälp av elden,
veden, stenarna, vattnet,veden, stenarna, vattnet,
musiken, sjön och kulturen.musiken, sjön och kulturen.

Erbjudande till bokade grupper

Drink med tilltugg, vildmarksmåltid över
öppen eld, bastukakor och kokkaffe vid elden
- Inger Berglund, Ingers utekök

Plats: Veskijärve Vildmarksbastu
mellan Gnesta och Nykvarn
Maxantal: 5 personer
Tid: två timmar, kl 14-16
Full service med ved, mat,
eldning, vatten och städning.

Vill du boka in en grupp?
Hör av dig till:
event@jordnärakultur.se 

Konsert med vallmusik och bastusånger, ceremoni,
bastugong med de fyra elementen, allsång, historik, coaching,
kunskap/inspiration/prova på olika bastutraditioner som t ex aufguss
med eteriska oljor och örter, whisking med björkvihta och scrub/tvätt
med ekologiska råvaror direkt från naturen -

Nina Nu Cecilia Wesemeyer, kulturbastubadmästare, skapare av 
Kulturbastun och hedersmedlem i Svenska bastuakademien

Mer information och meny på
www.jordnarakultur.se


